] CIENIE W LUSTRZE
Zycie partnerek wysoko funkcjonujacych Osdob
uzaleznionych od alkoholu (HFA)

Bycie partnerkg Osoby z HFA przypomina zycie na brzegu rzeki, ktdra z daleka wyglada
spokojnie, lecz pod powierzchnig kryje wiry. Dla $wiata woda jest czysta i nieruchoma, lecz
stojgc w nurcie, czuje sie state napiecie i lek przed niewidzialnym chaosem.

Partner jest obecny, a jednak nieobecny. Emocje odbijajg sie od Sciany zaprzeczenia,
milczenia lub dystansu. To samotnos$¢ cicha, lecz wyczerpujgca — taka, ktéra drazy serce
dzien po dniu.

Czasem rzeka uspokaja sie: partner funkcjonuje, pracuje, usmiecha sie do $wiata. Jednak
kazda fala moze przynies$¢ alkoholowy przyptyw — wybuch, chtdd lub zaprzeczenie, ktére
zmywa poczucie bezpieczenstwa. Partnerka uczy sie sta¢ mocno, nawet gdy grunt porusza
sie pod stopami.

W tej codziennosci petnej ukrytych luster jej wiasne odbicie bywa znieksztatcone przez
wstyd, wine i zwatpienie. Pojawiajg sie pytania: ,Czy to ja przesadzam? Czy jestem zbyt
wrazliwa?” — a odpowiedzi brak.

Czesto staje sie strazniczkg porzadku i Swiatta: tlumi emocje, sprzata chaos, by nie
wywotaC kolejnego wiru. Balansuje miedzy mitoscig a gniewem, nadziejg
a rozczarowaniem.

Jej sita nie polega jednak na ratowaniu partnera, lecz na podtrzymywaniu wtasnego zycia
w $wiecie pozornej normalnosci. Najtrudniejsze jest to, ze ta rzeka pozostaje niewidzialna

dla innych. A jednak w ciszy rodzi sie Swiatto — prowadzace do prawdy, wiasnych granic
i odnalezienia brzegu, na ktérym mozna wreszcie odetchnac.

Partnerki oséb z HFA zyja w dwoch $wiatach naraz. Ich zadaniem nie jest zmienianie rzeki,
lecz odnalezienie miejsca, gdzie mogg poczu¢ grunt pod stopami i zobaczyé swoije
prawdziwe odbicie.

Jesli ta historia w jakims stopniu z Tobg rezonuje
i chcesz bezpiecznie cos zmienic¢ w swoim Zyciu
— porozmawiaj z kims, kto rozumie i moze pomac.
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